Das Eisenmangel-Syndrom IDS
(Iron Deficiency Syndrome)

Millionen Menschen leiden unter den Symptomen des
Eisenmangels im Blut.

Typische Symptome des Eisenmangel-Syndroms sind Erschop-
fungszustande, chronische Miidigkeit und Abgeschlagenheit. Hau-
fig kommen noch Kopfschmerzen, depressive Verstimmungen,
Schlafprobleme, Schwindel und Konzentrationsstérungen hinzu.

Diagnose:
Diagnostische Verfahren zur Bestimmung des Hamoglobin-, Eisen-
und Ferritinwerts helfen dem Arzt den Eisenmangel festzustellen.

Referenzwerte Manner
Hamoglobin (g/dl) 11,7-15,7 13,3-17,7
Eisen (pmol/l) 11-29 14-32
Ferritin (pg/I) 23 -110 (20-50 Jahre) ~ 35-217 (20-50 Jahre)

Quelle: Klinische Chemie und Hamatologie, Klaus Dorner, Thieme Verlag

Therapie:

Ein erhohter Eisenbedarf

lasst sich durch Einnahme
eines Eisen-Arzneimittels
decken.

Frauen leiden Monat fiir Monat
mit jeder Schwangerschaft und nach jeder Geburt

Warum haben Frauen haufiger
einen erhohten Eisenbedarf?

« Menstruation

Eine Frau verliert Monat fiir Monat aufgrund der Regelblutung
immer wieder wertvolles Eisen. Frauen bluten in ihrem Leben
zusammengezdhlt Gber 5 Jahre lang. Blutverlust bedeutet
Eisenverlust, der Gber eisenreiche Nahrung oder z. B. durch
Floradix® mit Eisen ausgeglichen werden kann.

- Schwangerschaft
In der Schwangerschaft steigt der Bedarf an Eisen um 100 %.
Das Spurenelement ist wichtig fir die Blutbildung, den Sauer-
stofftransport zwischen Mutter und Foétus und die Gehirnent-
wicklung des Ungeborenen. Zu-
dem wird beim Kind gleichzeitig
ein Eisendepot fir die ersten Le-
benswochen angelegt. Im Ideal-
fall fallen Frauen mit Kinder-
wunsch bereits zu Beginn der
Familienplanung ihre Eisenreser-
ven auf. Bei einem diagnostizier-
ten Eisenmangel wird der be-
treuende Arzt die Einnahme
eines gut vertraglichen Arznei-
mittels empfehlen.

- Geburt und Stillen

0ft wird durch Schwangerschaft und Geburt die gesamte Ei-
senreserve der Mutter aufgebraucht und zusatzlich muss der
Eisenbedarf des Sauglings durch Stillen gedeckt werden.

Nicht nur Frauen
vertrauen auf
Floradix®

Floradix®
ist auch geeignet fir

- Kinder

Im Wachstumsal-
ter wird besonders
viel Eisen fur den Aufbau von Blutfarbstoff und das
Wachstum der Kérperzellen benétigt. Auch Schul-
kinder und Jugendliche kénnen wahrend ihrer Wachstums-
schibe einen erhohten Eisenbedarf haben. Als Folge von
moglichen Versorgungsliicken treten dann Midigkeit, Konzen-
trationsschwache und Antriebslosigkeit auf. Besonders bei
Madchen kann sich der Bedarf an Eisen nach Einsetzen der
Regelblutung erhéhen.

- Altere Menschen

Bei Menschen in der zweiten Lebenshalfte kann die normale
Eisenaufnahme durch den Darm gemindert sein. Madigkeit und
Schwache konnen Symptome fiir einen erhohten Eisenbedarf sein.

- Sportler
Normalerweise kann der Eisenbedarf durch
eine ausgewogene Erndhrung gedeckt
werden. Unterschatzen Sie aber nicht den
gesteigerten Bedarf bei sportlichen Akti-
vitaten, denn mit einem Liter Schweif}
verliert ein Sportler 0,5 bis 1,2 mg
Eisen. Besonders jugendliche Hochlei-
stungssportlerinnen, die neben der
Aktivitat auch einen erhohten Eisen-
bedarf durch die Menstruation
haben, konnen diesen oft auch nicht
durch ausgewogene Erndhrung vollstandig
ausgleichen.

Eisengehalt von
Lebensmitteln und
Bioverfiigbarkeit

Eisenzufuhr Gber die Nahrung:
Es ist wichtig zu wissen, dass Eisen aus
pflanzlichen eisenreichen Lebensmitteln
vom Korper nur unzureichend verwertet
werden kann. Gut verwertbare eisenrei-
che Lebensmittel tierischen Ursprungs,
wie 7. B. Fleisch und Leber stehen vor
allem bei einem Groteil der Frauen heute nicht mehr auf dem tag-
lichen Speiseplan.

Zum Vergleich: Schweineleber
Eines der eisenreichsten Lebensmittel ist

die Schweineleber. 100 g enthalten ca.
14 mg Eisen. Damit es zu keiner
Unterversorgung kommt, misste eine
Frau jeden Tag eine Scheibe Schweine-
leber a 100 g essen. Eine Schwangere hétte
sogar zwei Scheiben auf dem Teller.

Eisengehalt + relative Bioverfiigbarkeit aus Nahrungsmitteln

Iubereitung Eisengehalt Bioverfiigbarkeit
(mg/100 g)

Rindfleisch roh, frisch 20 - 43 hoch
Schweinefleisch roh, frisch 25 - 50 hoch
Geflugel roh, frisch 15 - 25 hoch
Fisch roh 05 - 10 hoch
Leber roh 60 - 14,0 mittel
Ei ganz, frisch 20 - 30 niedrig
Kuh-Milch frisch, Vollmilch 01 - 04 mittel
Hulsenfriichte variabel 1,9 - 140 niedrig
Getreidemehl Vollkorn 4,0 niedrig

weiles Mehl 15
getrocknete Frichte variabel 20 - 10,6 niedrig

.| grines Blattgemise roh 04 - 18,0 niedrig

Kartoffel & Wurzelpflanzen  roh 03 - 20 niedrig
Frichte Konserven od. frisch 02 - 4,0 niedrig




Floradix®mit Eisen
fir mehr Energie.

Floradix® mit Eisen - das Spezialtonikum:
Bei erhohtem Eisenbedarf. Fir Schwangere und Stillende sowie
fur Frauen mit Kinderwunsch ist Floradix® mit Eisen ein wirksames Arz-
neimittel zur Deckung des erhéhten Bedarfs und zum Auffiillen der Ei-
senspeicher.

Floradix® Eisen-Therapie-Schema
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Zur Besserung des
Allgemein-
befindens

Tagesdosis Eisen

9mg 10 mg 14-28 mg 36,8 mg 100 - 200 mg

Wichtiger Hinweis: Die kurmaRige Einnahme
ist empfehlenswert!

Die Eisen-Aufnahmekapazitat des Korpers ist begrenzt.

Um das Eisendepot wieder aufzufillen sollte Floradix® mit
Eisen mindestens 2 - 3 Monate eingenommen werden.
Eine unregelmaBige oder zwischenzeitliche Einnahme ist
therapeutisch nicht sinnvoll. Bei Bedarf ist auch die Einnah-
me uber einen ldngeren Zeitraum maglich.
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E Scannen Sie den QR-Code mit
E Ihrem Smartphone und Sie gelangen
direkt zu uns.

Salus. Der Natur verbunden.
Der Gesundheit verpflichtet.

Floradix®
mit Eisen Tonikum

Bei erhotem Eisenbedarf:
- optimale Eisen-Aufnahme durch

2-wertiges Eisen in geléster Form

- natirliche Krauterextrakte unter-
stitzen die Magen-Darm-Ver-
traglichkeit des Eisens

- als Flissigkeit leicht zu schlucken
- fruchtiger Geschmack

- ohne Alkohol

- ohne Konservierungsstoffe

- lactose- und glutenfrei
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- Dosierung: 3 x 15 ml Floradix® mit Eisen taglich

Floradix®

Eisen 100 mgq forte Filmtabletten

Bei Eisenmangel:

« Hoch dosiert (100 mg pro Tablette)

- Bei Eisenmangel & ‘
Floradix

 Neu!

* Kleine Tablette, ' Eisen 100 mg forte
leicht zu o e B
schlucken R e

Filmtabletten

Floradix® mit Eisen: Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat.

_ 20 stiick N1

Anwendungsgebiet: Bei erhohtem Eisenbedarf wenn ein Risiko fir die Entstehung
eines Eisenmangels erkennbar ist. Enthalt Invertzucker und Fructose. Bitte Packungsbeilage beachten.

Floradix® Eisen-Folséure-Dragees

Anwendungsgebiet: Traditionell angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens.
Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjahriger Erfahrung.

Enthalt u.a. Sucrose (Zucker) und Lactose; Packungsbeilage beachten.

Floradix® Eisen 100 mg forte: Wirkstoff: Eisen(ll)-sulfat 1 H,0

Anwendungsgebiet: Floradix® Eisen 100 mg forte Filmtabletten wird zur Behandlung von Eisenmangelzustanden eingesetzt.
Enthalt Lactose und Sucrose (Zucker). Gebrauchsinformation beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

SALUS Pharma GmbH - 83052 Bruckmahl - info@saluspharma.de

Ein erhohter Eisenbedarf besteht insbesondere bei erhohtem Eisenverlust, z. B. bei der Menstruation. Weiterhin besteht ein
erhohter Eisenbedarf wéhrend der Schwangerschaft, der Stillzeit und in der Erholungszeit nach Krankheiten.

*) gem. Verzehrsempfehlung

Floradix®Eisen plus
B-Vitamine Kapseln

- .. . E- %
Eisen fir Frauen: et
+ Fir Madchen und Erwachsene

ab 10 Jahre x

mk/..-,u,,,
Ohne Folsiure

+ Mit Vitamin B, B,, B¢, By,
- Ohne Folsdure

+ 14 mq Eisen(ll) pro Kapsel
+ Lactose- und glutenfrei

Verzehrempfehlung 1-2 Kapseln taglich

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Ernahrung sind wichtig fur Ihre Gesundheit.

Florix® ower-Stix
Schlaubar

Eisen fir Kinder ab 7 Jahre:

- Eisen tragt zur normalen geistigen Entwicklung von Kindern bei
- Eisen trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
« Nur 1 x taglich, 100 % Tagesdosis in einem Stick (15 ml)! *

- Himbeer-Fruchtmark mit Eisen plus B-Vitaminen

- Frichte und Krduter aus Bio-Anbau

- Ohne Konservierungs-
stoffe und Alkohol

- Neu:

r u
Bei erhihtem Iisen!bedan
Fiir die normale llmhlldung

Eine gesunde Lebensweise und eine aus-
gewogene, abwechslungsreiche Ernghrung
sind wichtig far Ihre Gesundheit.

PackungsgroBen

Floradix® mit Eisen 250 ml 0361784
Floradix® mit Eisen 500 ml 0361790
Floradix® mit Eisen 700 ml 0382102
Floradix® Eisen-Folsdure-Dragees, 84 St. 1179509
Floradix® Eisen plus B-Vitamine Kapseln 7764261
Floradix® Eisen 100 mg forte, 20 St. 7798283
Floradix® Eisen 100 mg forte, 50 St. 7798308
Floradix® Eisen 100 mg forte, 100 St. 7798314
Florix® Schlaubar Power-Stix 5524707

SALUS Pharma GmbH - ein Unternehmen der Salus-Gruppe
Otto-von-Steinbeis-Str. 16 - 83052 Bruckmiihl . .
Tel: 08062 7280-0 - Fax 08062 7280-25 info@floradix.de
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Das Eisen mit
wertvollen
Krautern

Bei erhdhtem Eisenbedarf.
oOhne Konservierungsstoffe,
alkoholfrei, glutenfrei.

Floradix:

mit Eisen



