Gebrauchsinformation

Duodenoheel

Indikationsgruppe:
Homdopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der
Verdauungsorgane.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
MagenUbersauerung, zur unterstiitzenden Behandlung
von Entziindungen und Geschwiiren des Zwolffinger-
darms.

Gegenanzeigen:

Nicht anwenden in Schwangerschaft und Stillzeit sowie
bei Sduglingen und Kleinkindern unter 6 Jahren. Bei
JodUberempfindlichkeit soll das Arzneimittel nicht ver-
abreicht werden. Bei Schilddriisenerkrankungen nicht
ohne arztlichen Rat anwenden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei Blut im Stuhl (Teerstuhl), bei Beschwerden, die lan-
ger als eine Woche anhalten sowie bei allen unklaren
Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es
sich um Erkrankungen handeln kann, die einer weiteren
arztlichen Abklarung und Behandlung bediirfen. Zur
Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen
keine ausreichenden Erfahrungen vor. Es sollte deshalb
bei Kindern zwischen 6 und 11 Jahren nur nach Riick-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen:

Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines
homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch
Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.
Falls Sie sonstige Arzneimittel anwenden, fragen Sie
lhren Arzt.

Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie
das Arzneimittel daher erst nach Riicksprache mit Ihrem
Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Zuckerunvertraglichkeit leiden. 1 Tablette = 0,025 BE

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Kinder
ab 12 Jahren: Im Allgemeinen 3mal taglich 1 Tablette
im Mund zergehen lassen. Bei akuten Beschwerden
anfangs alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 12mal
taglich 1 Tablette im Mund zergehen lassen. Kinder
von 6-11 Jahren: Zur Dosierung, Dauer und Art der
Anwendung befragen Sie lhren Arzt. Aus Griinden der
Unbedenklichkeit darf die Menge von 8 Tabletten pro
Tag nicht (iberschritten werden.
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Dauer der Behandlung:
Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne arzt-
lichen Rat nicht (iber langere Zeit eingenommen werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben. Wenn Sie
weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt. Hinweis: Bei der Anwendung von
homdopathischen Arzneimitteln kénnen sich vorhande-
ne Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und lhren Arzt befragen. Wenn Sie Nebenwir-
kungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovi-
gilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwir-
kungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
auBere Umhillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum! Nach Anbruch
12 Monate haltbar. Fur dieses Arzneimittel sind keine
besonderen Lagerbedingungen erforderlich.

Zusammensetzung:

1 Tablette enthalt: Wirkstoffe: Semecarpus anacardium
Trit. D4 30 mg, Argentum nitricum Trit. D6 30 mg,
Psychotria ipecacuanha Trit. D4 30 mg, lodum Trit. D6
30 mg, Lachesis Trit. D12 60 mg, Petroleum rectificatum
Trit. D6 60 mg, Robinia pseudoacacia Trit. D4 60 mg.
Gemeinsame Potenzierung Uber die letzten 2 Stufen als
Verreibung. Sonstiger Bestandteil: Magnesiumstearat.

PackungsgroBen:
50 und 250 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210

E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natirliche Arzneimittel
Duodenoheel Tabletten gekauft. Duodenoheel ist ein
homdopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Duodenoheel wird bei MagenUbersduerung sowie zur
unterstiitzenden Behandlung bei Entziindungen und
Geschwiiren des Zwolffingerdarms angewendet.

Wie entsteht eine Ubersiduerung des Magens
und der oberen Verdauungswege?

Der Magen ist an seiner Innenseite mit einer Schleim-
haut ausgekleidet, die die tiefer liegenden Schichten der
Magenwand vor dem aggressiven Magensaft schiitzt.
Die Produktion des Magensaftes wird (iber das vegeta-
tive Nervensystem gesteuert und leistet erste Verdau-
ungsarbeit, die spater im Zwdlffingerdarm fortgesetzt
wird.

Werden magenreizende Nahrungs- oder Genussmittel
aufgenommen (z.B. Kaffee, Alkohol, Nikotin, scharf ge-
wiirzte Speisen), kann es zu einer Uberproduktion von
Magensaure kommen und die Magenschleimhaut kann
sich entzlinden. Auch Stress kann zu einer dauerhaft
erhéhten Sdureproduktion und damit zu einer Reizung
der Magenschleimhaut flihren. Eine weitere Ursache
fur Entzlindungen von Magen oder oberen Diinndarm-
abschnitten kénnen auBerdem Bakterien darstellen.

Eine akute Erkrankung des Magens zeigt sich mit Druck-
geflhlen und eventuell mit Schmerzen im Oberbauch,
die sich nach den Mahlzeiten und besonders auf Druck
von auBen verschlimmern. Sodbrennen, AufstoBen und
Appetitlosigkeit sind weitere Symptome. Bei chroni-
schen Beschwerden koénnen Vollegefihl, Blahungen
und Schmerzen im Oberbauch zu Beginn oder kurz nach
einer Mahlzeit auf Magenprobleme hinweisen.

Bitte suchen Sie bei Magenschmerzen oder Verdauungs-
stérungen lhren Arzt auf, um die Ursachen abzuklaren.

Was passiert im Korper?

Der Magen produziert Salzsaure, um die Nahrung zu
verdauen. Damit die aggressive Salzsaure den Magen
nicht angreifen kann, wird die Magenwand von einer
Schleimschicht geschiitzt, die von speziellen Zellen der
Magenschleimhaut produziert wird. Weist die schiitzen-
de Schleimschicht Liicken auf oder wird zu viel Salzsaure
erzeugt, beginnt sich der Magen selbst zu verdauen und
es kommt zu entzlindlichen Veranderungen der Magen-
schleimhaut. Bei chronischen Beschwerden kann sich
eine lokale Schadigung der Magenwand bilden, die als
Magengeschwir bezeichnet wird. Je nachdem, wo es
sich befindet, spricht man von Magen- (Ulcus ventriculi)
oder Zwdlffingerdarmgeschwiir (Ulcus duodeni).

Wie kann Duodenoheel lhnen helfen?
Duodenoheel mit seinen spezifischen Inhaltsstoffen
wirkt im Magen-Darm-Bereich heilend auf die gereizten
Schleimhdute und hilft, die Sdureproduktion im Magen
auf ein normales MaB zu regulieren.

Wie wirken die Bestandteile von Duodenoheel?
Duodenoheel ist ein homdopathisches Komplexmittel.
Das heiBt, verschiedene natiirliche Inhaltsstoffe werden
so kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer Wirkung
erganzen.

GemaB ihren homdopathischen
Arzneimittelbildern wirken Psy-
chotria ipecacuanha, Lachesis
und Petroleum rectificatum
entziindungshemmend auf die
gereizte  Magenschleimhaut
und unterstiitzen den natirli-
chen Heilungsprozess. Wenn
eine Magentibersauerung mit
saurem AufstoBen besteht,
kann Robinia pseudoacacia (1)
in homaoopathischer Dosierung
helfen, die Saureproduktion zu
normalisieren und Magenrei-
zungen abzumildern. Argentum
nitricum ist angezeigt, wenn
die Magenbeschwerden eine
psychosomatische Reaktion auf
seelische Belastungen sind und
die Beschwerden einen chronischen Verlauf zeigen.
Semecarpus anacardium (2) unterstitzt den Korper bei
allgemeiner Verdauungsschwache und nimmt in homdo-
pathischer Dosierung Einfluss auf die Entstehung von
Magen- oder Zwdlffingerdarmgeschwiiren.

Wie konnen Sie die Linderung und Ausheilung

der Beschwerden unterstiitzen?

Entscheidend flir den Erfolg der Behandlung ist, dass

Faktoren, die die Magenschleimhaut reizen kénnen,

weitestgehend ausgeschaltet werden.

* Da Kaffee, alkoholische und kohlensdurehaltige
Getranke sowie kalte oder zu heiBe Getranke den
Magen reizen kénnen, sollten sie gemieden werden

* Nehmen Sie Ihre Mahlzeiten in kleinen Portionen zu
sich und génnen Sie sich Zeit und Ruhe beim Essen

* Essen Sie, was Ihnen schmeckt und was Sie gut ver-
tragen, aber meiden Sie mdglichst fettes, scharfes
und stark angebratenes Essen

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




