
 

VITAMIN B12 
 
500 µg GPH Kapseln 
aus Vitamin B12 (Methylcobalamin) 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
1 Kapsel enthält 500 µg Vitamin B12 entsprechend 20.000 % 
NRV*. 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
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Produktbeschreibung: 

Bereits ein geringer Mangel an Vitamin B12 führt zu Befindlichkeitsstörungen wie allgemeine Schwäche, 
Müdigkeit, Gedächtnisstörung, Muskelschlaffheit und (Schleim-)Hautproblemen. Vitamin B12 stellt demnach 
eine sinnvolle Ergänzung zur täglichen Ernährung dar. 

Dieses Vitamin übt folgende Funktionen aus: 

Aminosäuren: 
Methylcobalamin trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. 

Rote Blutkörperchen: 
Neben Folsäure und Eisen trägt Vitamin B12 zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.  

Nervensystem: 
Vitamin B12 wird für die Synthese von Myelin benötigt, der Bausubstanz der Nervenscheiden, daher trägt Vitamin 
B12 zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 

Für Veganer und Vegetarier ist eine tägliche Zufuhr von Vitamin B12 sinnvoll, da Methylcobalamin hauptsächlich 
in tierischen Lebensmitteln enthalten ist. Bei älteren Personen ist die Resorption oft eingeschränkt und durch die 
Einnahme bestimmter Medikamente kann die Gefahr eines Vitamin B12-Mangels erhöht werden. In diesen Fällen 
hat sich eine Nahrungsergänzung mit Vitamin B12 bewährt.  

 



  

 

Vitamin B12 500 µg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 06872 3 30 Kps.   8 g 
90 08124 06873 0 60 Kps.  16 g 
90 08124 00036 5 90 Kps.  25 g 
90 08124 06874 7 120 Kps.  33 g 
90 08124 06875 4 180 Kps.  50 g 
90 08124 06876 1 360 Kps. 101 g 
90 08124 06877 8 750 Kps. 211 g 
90 08124 06878 5 1.750 Kps. 494 g 

 

Rohstoffbeschreibung: 
Methylcobalamin hat seinen Ursprung in China und wird synthetisch ohne gentechnische Veränderung hergestellt.  
 
Inhaltsstoffe:  
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: Cellulose; Farbstoff in der 
Kapselhülle: Titandioxid; Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; Methylcobalamin (0,18 %) 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 


