Innere Unruhe, Erschopfung?

Bewahrte Wirkung!
Ql Meine trombopathic
|

Die Produktfamilie fiir meine Gesundheit



Jeder von uns kennt das Geflihl: Manchmal wachst uns ein-
fach alles Gber den Kopf. Zu viele Termine, zu viele Aufgaben.
Der Beruf verlangt einem alles ab. Aber auch im Privatleben
gibt es Verpflichtungen und Erwartungshaltungen, die man
erfullen soll. Es fehlt die Zeit, damit sich Korper und Seele
richtig erholen kénnen.

Das homoopathische Mittel Manuia® unterstitzt Sie dabei,
die Herausforderungen des Alltags besser zu meistern. Mit
mehr Energie, mehr Gelassenheit, mehr Leistungsfahigkeit.




Mogliche Symptome
frihzeitig erkennen:

Antriebslosigkeit. Hilflosigkeit. Man fuhlt sich ausgelaugt und
total Uberfordert. Es wird einfach alles zu viel. Aus dieser
permanenten Belastung ergibt sich ein breites Spektrum an
Symptomen:

Nervositdt / innere Unruhe
Reizbarkeit

Einschlaf- und Durchschlafstorungen
Konzentrationsschwierigkeiten
Korperliche und seelische Erschopfung
Gefiihl der Uberforderung

Muskelverspannung
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Kopfschmerzen

Wie auch immer sich dieser Stress-Zustand bei lhnen be-
merkbar macht: Manuia® kann wirksam und sanft bei vielen
Symptomen fir Abhilfe sorgen.



... Kennen Sie das Gefiihl?

,lch komme nicht
mehr hinterher ..

,Beruf und Familie. Die
Doppelbelastung wird mir
zuviel. Ich will alles so machen,
dass es meinen hohen
Anforderungen gentigt — das
schaffe ich aber nicht. Mein
Problem ist, dass ich nicht
,nein‘sagen kann. Ich komme
einfach nicht mehr hinterher.”

iberlastet

Christiane, 52,
Mutter und Unternehmerin

‘

,Wie soll ich das
nur auf Dauer
durchhalten ..“

,Die Gedanken kreisen immer
um dasselbe Thema: Schaffe
ich das ndchste Examen? Habe
ich genug gelernt? Habe ich
auch nichts vergessen? Schon
Wochen vor der Priifung
beginnen die Schlafstorungen.
Tagstiber raste ich bei der
kleinsten Gelegenheit aus. Ich
weifS nicht, wie ich das auf
Dauer durchhalten soll.“

 scniafos

Tobias, 27,
Jura-Student



Jlch kann nicht ,lch werde nervos
mehr abschalten ... und gereizt ..”

,Der Konkurrenzdruck wird ,Meine Kinder brauchen mich,
immer gréfSer. Man muss meine Enkelkinder brauchen
stdandig erreichbar sein. Vom mich. Ich muss mich stindig
Wochenende bleibt kaum um alles kiimmern. Wenn ich
etwas tbrig. Ich kann nicht dann mal erschdpft bin, kriege
mehr abschalten und stehe ich gar nichts mehr auf die
rund um die Uhr unter Strom. Reihe. Ich werde nervios und
Das zehrt an meinen Krdften.” gereizt. Das ist sehr

frustrierend ftir mich.”

===

Jirgen, 55, Renate, 68,
leitender Angestellter Rentnerin



Wie uiberlastet sind Sie?
Machen Sie den Test.

Die folgenden Fragen dienen einer ersten
Einschatzung Ihrer aktuellen Situation.

Leistungseinschatzung

1. Ich komme mit meiner Kraft gut
uber den Tag.

2. Ich habe vormittags und am friihen
Nachmittag mein Leistungshoch.

3. Ich mache ofters Pausen.

4. Ich habe abends noch Energie fur
meine Hobbys.

Gesundheitszustand
5. lch habe einen normalen Blutdruck.
6. Ich bin selten erkaltet.

7. Ich habe eine gute Verdauung.

OlJa

OlJa

OlJa

OlJa

OlJa

O Nein

O Nein

O Nein

O Nein

O Nein

O Nein

O Nein



8. Ich leide nicht an Verspannungen OlJa O Nein
und Rickenschmerzen.

Schlafqualitat

9. Ich schlafe meist gut ein. OlJa O Nein
10. Ich bin morgens meist erholt. OJa O Nein
11. Ich nehme keine Schlafmittel ein. OlJa O Nein
12. Ich schlafe meist durch. OJa O Nein

Emotionale Stabilitat

13. Ich fuhle mich meist ausgeglichen. OlJa O Nein
14. Ich stehe selten unter Zeitdruck. OlJa O Nein
15. Ich sehe optimistisch in die Zukunft. OlJa O Nein

J Auswertung: _Ja __Nein

Unser Tipp: Wenn Sie mehr als sieben Mal ,nein“ankreuzen,
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker gezielt nach der aus-
gleichenden und leistungssteigernden Wirkung von Manuia®.



Ein guter Weg aus der
Erschopfung: Manuia®.

Jeder flinfte Deutsche leidet zumindest einmal in seinem
Leben an Erschopfungszustanden, verbunden mit innerer
Unruhe und daraus resultierenden Schlafstorungen. Die
Betroffenen — Frauen und Manner sind gleichermafen
betroffen - fihlen sich sehr oft mit ihren Problemen allein
gelassen. In einer solchen Situation kann Manuia® wirk-
sam und sanft unterstutzen.

Manuia®
bei nervosen Beschwerden
und Erschopfung




Manuia®:
Steigert die Leistungsfahigkeit.

Manuia® steht fur eine ganzheitliche und vertragliche
Leistungssteigerung. Dieses Arzneimittel gehort zur
Produktfamilie DHU meine Homo6opathie® und Uberzeugt
mit seiner ausgleichenden und gleichzeitig aufbauenden
Wirkung.

Manuia®

» Wirksam und sanft

» Sorgt fiir Ausgeglichenheit und neue Energie
> Steigert so die Leistungsfahigkeit im Alltag

» Aktiviert die Selbstheilungskrafte

Starken Sie auf natlrliche Art lhre Vitalitat und wappnen
Sie sich effektiv fur die Herausforderungen des taglichen
Lebens. Damit verhindern Sie nicht nur die negativen
Auswirkungen von Stress, sondern gewinnen gleichzeitig
neue Energie. Das bedeutet: mehr Leistungsfahigkeit — Tag
fiir Tag.



10

Geniel3en Sie mehr
Ausgeglichenheit und
neue Energie.

Die ausgleichende und kraftigende Wirkung von Manuia®
beruht auf der bewahrten Kombination von vier
homoopathischen Wirkstoffen: Damiana, Panax ginseng,
Acidum phosphoricum D2, Ambra D3.

Damiana: Ein Malvengewachs, das in
Heilpflanze Sud- und Mittelamerika
heimisch ist. Schon die Maya
wussten bereits vor mehr als
1.300 Jahren um die leistungs-
steigernde Wirkung dieser
Heilpflanze. Damiana ist seit
1880 in der Homoopathie
gebrauchlich und hat sich bei
korperlichen und geistigen Erschopfungszustanden, Uber-
arbeitung und Stress bewahrt. Um die Wirkstoffe der
Heilpflanze zu extrahieren, wird aus getrockneten, abge-
rebelten Blattern und Bllten eine homoopathische Tinktur
gewonnen.
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Ginseng: Auch Asiatischer Ginseng,
Heilpflanze Chinesischer Ginseng oder
Koreanischer Ginseng ge-
nannt. Diese Pflanzenart
kommt hauptsachlich in
Gebirgs- und Waldregionen
im nordlichen Korea, im
nordostlichen China und im
sudostlichen Sibirien vor.
Die Ginseng-Wurzel wird angewendet als Starkungs- und
Kraftigungsmittel bei Midigkeits- und Schwachegefiihlen so-
wie bei nachlassender Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.

Zusatzlich enthalt Manuia® die Wirkstoffe Acidum phos-
phoricum und Ambra. In der Homdopathie hat sich ihre
aufbauende Wirkung bei geistiger und korperlicher
Schwiche sowie Erschépfung nach Uberarbeitung oder
Krankheit seit Jahrzehnten bewahrt.

I ZERTIFIZIERTE OKOLOGISCHE ARZNEIPFLANZENKULTUREN,
Q p LUCKENLOSE QUALITATSKONTROLLEN UND HOCHSTE

FACHLICHE KOMPETENZ.

Der Name DHU steht seit Jahrzehnten fur hochwertige
homoopathische Arzneimittel. Mit hohem Engagement ist
das Unternehmen Patienten, Therapeuten und der Tradition
der Homoopathie verpflichtet.
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Manuia®:
Einfache Anwendung,
ganzheitlicher Erfolg.

Art der Einnahme:

> Bei akuten Beschwerden:
halbstuindlich bis stiindlich je eine Tablette
(bis 6-mal taglich) im Mund zergehen lassen.

» Bei chronischen Beschwerden:
1- bis 3-mal taglich 1 Tablette Manuia® im Mund
zergehen lassen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Einnahme zu reduzieren.

Manuia® schmeckt, bedingt durch die enthaltene Damiana-Urtinktur, leicht bitter.




Fur korperliche und seelische
Balance: das Prinzip der
Homoopathie.

In der herkdmmlichen Schulmedizin werden Arzneimittel
haufig eingesetzt, um Symptome zu unterdricken.
Zusatzlich muss man in vielen Fallen noch unerwinschte
Nebenwirkungen in Kauf nehmen. Homoéopathie
funktioniert anders: Sie hilft Menschen dabei, ihre
Selbstheilungskrafte zu aktivieren und ein neues
Bewusstsein fur die eigene Gesundheit zu entwickeln.
Auf sanfte, natirliche Art.
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Meine 6‘044150/@%1&@

DHU meine Homoopathie® hat nicht nur fur nervose
Beschwerden das passende homdopathische Mittel. Ob
Allergie, Erkaltung, Muskelbeschwerden: Hier finden Sie
das passende Arzneimittel.

Das Prinzip bei allen Anwendungsgebieten: Besser die
korpereigenen Selbstheilungskrafte anregen statt die
Symptome nur zu unterdriicken. Sanft, homdopathisch und
praktisch nebenwirkungsfrei — genau wie ein Arzneimittel
wirken soll.

Fragen Sie Ihren Apotheker nach weiteren Produkten aus
der Reihe DHU meine Homoopathie® - er berédt Sie gerne!

www.dhu-meine-homdopathie.de



Arnica comp. Gel
Muskelschmerzen und stumpfe Verletzungen wie Prellungen,
Quetschungen, Blutergiisse, Verrenkungen und Verstauchungen

Calendumed® Salbe N / Creme
Hauteiterungen und schlecht heilende Wunden, Quetsch-, Riss-
und Defektwunden, Verbrennungen und Erfrierungen der Haut

Calendumed® Gel
Verbrennungen der Haut

Cinnabsin® (1abletten)
Akute und chronische Sinusitis

Heuschnupfenmittel DHU (tabletten / Mischung)
Allergische Erkrankungen der oberen Atemwege wie z.B.
Heuschnupfen und ganzjahriger allergischer Schnupfen
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Klimaktoplant® N (rabletten)
Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen, Schweiausbriiche,
Herzklopfen, innere Unruhe, Schlafstérungen

Nisylen® (tabietten / Mischung)

M(,\’ Fieberhafte Erkaltungskrankheiten wie z.B. grippaler Infekt
R
i Rhus-Rheuma-Gel N
/M*’&i/ Rheumatische Schmerzen in den Gelenken

Tonsiotren® H (1abletten)
Halsschmerzen

s

("L

Viropect®(fabletten)
Krampfartiger Husten



Innere Unruhe, Erschopfung?

Manuia®
bei nervésen Beschwerden
und Erschopfung

Wirksam und sanft

Sorgt fiir Ausgeglichenheit
und neue Energie

> Steigert so die Leistungs-
fahigkeit im Alltag

> Aktiviert die
Selbstheilungskrafte Neue Packung.

Bewahrte Wirkung!

www.manuia.de

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen Arzneimit-
telbildern ab. Dazu gehoren: Arnica comp. Gel: Muskelschmerzen und stumpfe Verletzungen wie
Prellungen, Quetschungen, Blutergiisse, Verrenkungen und Verstauchungen. Calendumed® Sal-
be N / Creme: Hauteiterungen und schlecht heilende Wunden, Quetsch-, Riss- und Defektwunden,
Verbrennungen und Erfrierungen der Haut. Salbe: Enthilt Cetylstearylalkohol. Creme: Enthalt Ce-
tylalkohol. Calendumed® Gel: Verbrennungen der Haut. Cinnabsin®: Akute und chronische Entziin-
dungen der Nasennebenhohlen (Sinusitis). Enthélt Lactose und Weizenstarke. Heuschnupfenmit-
tel DHU: Allergische Erkrankungen der oberen Atemwege wie z.B. Heuschnupfen (Pollinosis) und
ganzjahriger allergischer Schnupfen (perenniale allergische Rhinitis). Tabletten: Enthalt Lactose
und Weizenstarke. Mischung: Enthalt 22 Vol.-% Alkohol. Klimaktoplant® N: Wechseljahresbe-
schwerden wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, Herzklopfen, innere Unruhe, Schlafstorungen.
Enthalt Lactose und Weizenstarke. Manuia®: Nervose Beschwerden und Erschopfungszustande
(Neurasthenie) mit korperlicher und geistiger Leistungsminderung. Enthilt Lactose und Weizen-
starke. Nisylen®: Fieberhafte Erkaltungskrankheiten wie z.B. grippaler Infekt. Tabletten: Enthalt
Lactose und Weizenstarke. Mischung flissiger Verdiinnung enthalten: Enthélt 46 Vol.-% Alkohol.
Rhus-Rheuma-Gel N: Rheumatische Schmerzen in den Gelenken. Enthalt 15 Vol -% Alkohol. Tonsio-
tren® H: Besserung der Beschwerden bei Entziindungen des Rachenraumes. Enthalt Sucrose (Sac-
charose / Zucker) und Lactose. Viropect®: Krampfartiger Husten. Enthalt Lactose und Weizenstarke.
Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Deutsche Homdopathie-Union - Postfach 410280 - 76202 Karlsruhe

8831/0912D1/120.000



