
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Zutaten: 
biologisches Perillaöl; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 

 

1 Kapsel enthält 500 mg Perillaöl 

Zusammensetzung pro 4 Kapseln 

Perillaöl 2000 mg 

davon Alpha-Linolensäure (ALA) 1200 mg/ 60 % (*) 

Brennwert 72 kJ/ 17 kcal 

Eiweiß 0 g 

Kohlenhydrate 0,85 g 

Fett 1,55 g 

(*) Prozentsatz der empfohlenen Tagesmenge nach Verordnung (EG)  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Außerhalb der reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Verzehrempfehlung: 
2x täglich 2 Kapseln vor oder zu den mahlzeiten mit genügend Flüssigkeit verzehren. 

Hinweis: 

Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden. 

Aufbewahrung: 
Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern 

aufbewahren. 

Nettofüllmenge: 
150 Kapseln = 90 g 

Herstellerdaten: 
GSE Vertrieb Biologische Nahrungsergänzungs- & Heilmittel GmbH  

Bühler Straße 32 

66130 Saarbrücken 

 


