Wenn Sie zum ersten Mal Symbiofem® protect Bade- und Schutztampons verwenden, finden Sie in der
Gebrauchsanleitung wichtige Informationen.

Symbiofem® protect Bade- und Schuiztampons wurden speziell fiir Frauen entwickelt,

die auf Hygiene beim Baden und Schwimmen Wert legen.

Dieser Tampon vermindert das Eindringen von z.B. chloriertem oder eventuell verunreinigtem Wasser
und schiitzt somit besser den weiblichen Intimbereich beim Baden und Schwimmen. Dadurch wird
auch die Angriffsflache fur Bakterien und Pilze in der Scheide verringert.

Symbiofem® protect Bade- und Schutztampons bieten Ihnen Sicherheit und Komfort
* Der Tampon ist mit reinem Vaseline-Ol getrankt, das eine wasserabweisende
Wirkung hat und dadurch das Eindringen von Wasser in die Scheide erschwert

* |n der GroBe entsprechen Symbiofem® protect Bade- und Schutztampons
herkommlichen Tampons der GroBe ,Normal“
* Die Rundkuppe ermoglicht leichtes und sanftes Einfiihren des Tampons

* Die weiche Vliesumhiillung sorgt dafiir, dass der Tampon auch beim Entfernen
seine Form behalt

»  Symbiofem protect Bade- und Schutztampons kénnen Sie auch an den Tagen
der ausklingenden Menstruation verwenden.
Sie sind leicht einzuftihren und auch leicht zu entfernen

» Symbiofem® protect Bade- und Schutztampons kénnen auch von gesunden schwangeren
Frauen mit unauffalligem Schwangerschaftsverlauf angewendet werden



So verwenden Sie Symbiofem® protect Bade- und Schutztampons richtig:
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Bitte waschen Sie sich zuerst grundlich die Hande. Trennen Sie eine
Einzelpackung an der Perforation ab, entfemen Sie die Folie und drticken
Sie den Tampon aus der Verpackung. Nach Auseinanderziehen
des Bandchens weiten Sie das Tamponende, so dass eine
kleine Vertiefung entsteht. Nun stecken Sie die Spitze
des Zeigefingers in die Vertiefung am Tamponende.
Fihren Sie den Tampon so tief in die Scheide ein, dass
Sle |hn nicht mehr sptiren. Achten Sie darauf, dam das
C en so weit aus der Scheide heraushangt,




Hinweis zur Tragedauer:
Es wird empfohlen, den Tampon vor dem Baden bzw. Schwimmen einzufiihren und am besten alle
3 bis 4 Stunden zu wechseln.

So wird der Symbiofem® protect Bade- und Schutziampon entiernt:
Ziehen Sie den Tampon einfach am Ruckholbandchen vorsichtig heraus.

Hinweis zur Aufbewahrung:
Das Produkt sollte vor direkter Sonneneinwirkung geschiitzt werden. Trocken lagem.

Wichtiger Hinweis fiir Ihre Gesundheit:

In seltenen Fallen konnen wahrend der Menstruation Symptome wie hohes Fieber (iiber 39° C),
Erbrechen, Durchfall, Schwindelgefiihl oder Hautausschlag auftreten. Obwohl eine harmlose Krank-
heit ebenso beginnen kann, konnte es auch eine ganz bestimmte bakterielle Infektion (TSS: Toxic
Shock Syndrom) mit schwerwiegenden Folgen sein. Bitte entfernen Sie bei Auftreten der beschrie-
benen Symptome den Tampon, suchen Sie sofort einen Arzt auf und teilen Sie ihm mit, dass Sie
menstruieren.



