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Wirkstoffe: Crataequs @, Spigelia anthelmia Dil. D2, Kalium
carbonicum Dil. D3

Indikationsgruppe: Homdopathisches Arzneimittel bei
Herzerkrankungen.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu ge-
horen: Bei Erwachsenen: Altersherz, nervose Herzstorungen,
Druck- und Beklemmungsgeftihl in der Herzgegend (Angina
pectoris). Bei Jugendlichen ab 12 bis unter 18 Jahren: Nervése
Herzstorungen.

Gegenanzeigen: Kinder und Jugendliche bis unter 18 Jahren:
Nicht anwenden bei Altersherz und bei Druck- und Beklem-
mungsgeftihl in der Herzgegend (Angina pectoris).

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Wie alle Arz-
neimittel sollten auch homdopathische Arzneimittel wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit
lhrem Arzt angewendet werden. Zur Anwendung von Cralonin
Tropfen bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen: Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis:
Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch
allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch
Reiz- und Genussmittel unglinstig beeinflusst werden. Falls Sie
sonstige Arzneimittel anwenden, fragen Sie Ihren Arzt.

Warnhinweise: Dieses Arzneimittel enthalt 45 Vol.-% Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders
verordnet: Erwachsene und Jugendliche ab 12 bis unter
18 Jahren: Bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde
hochstens 12mal taglich 10 Tropfen einnehmen. Bei chroni-
schen Verlaufsformen 3mal tdglich 10 Tropfen einnehmen. Die
Anwendung bei Jugendlichen bei nervésen Herzstérungen soll
nur nach Riicksprache mit dem Arzt erfolgen.

Dauer der Behandlung: Auch homoopathische Arzneimittel
sollten ohne arztlichen Rat nicht iiber langere Zeit eingenom-
men werden.

Hinweise fiir die Anwendung: Nehmen Sie nicht die dop-
pelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Nebenwirkungen: In Einzelfdllen kann es im Sinne einer
homoopathischen Erstverschlimmerung zu einer voriiberge-
henden Hautr6tung im Gesicht (Flush), zu Herzjagen und Puls-
frequenzerhéhung, zu Odembildung oder auch zu Schwindel,
Ubelkeit und leichten Magenbeschwerden kommen. Hinweis:
Bei der Anwendung von homoopathischen Arzneimitteln
konnen sich vorhandene Beschwerden voribergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie
das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen. Wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Neben-
wirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen (ber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung: Das
Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und duBerer
Umhillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum! Fir dieses Arzneimittel sind keine
besonderen Lagerbedingungen erforderlich. Hinweis: Im Laufe
der Lagerung konnen leichte Ausflockungen auftreten, die je-
doch auf die Wirkung des Arzneimittels keinen Einfluss haben.

Zusammensetzung: 10 g Mischung enthalt: Wirkstoffe:
Crataequs @ 7,0 g, Spigelia anthelmia Dil. D2 0,1 g, Kalium
carbonicum Dil. D3 0,1 g. Sonstige Bestandteile: Ethanol 94%
(m/m), gereinigtes Wasser.

PackungsgréBen: 30 ml und 100 ml Mischung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natlrliche Arznei-
mittel Cralonin Tropfen gekauft. Cralonin Tropfen ist
ein homoopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Cralonin Tropfen werden zur natiirlichen Starkung der
Herz-Kreislauf-Funktionen eingesetzt. Sie werden bei
nervosen Herzbeschwerden und unterstlitzend bei
nachlassender Leistungsfahigkeit sowie bei allgemei-
nem korperlichem Schwachegefiihl angewendet.

Wie kommt es zu nachlassender Herzleistung
und Missempfindungen am Herzen?

Der Herzmuskel wird von den Herzkranzgefalen
durchblutet und mit Nahrstoffen und Sauerstoff fir
die Muskelarbeit versorgt. Das vegetative Nervensys-
tem steuert Uber Nervenimpulse den Schlagrhythmus
und passt die Herzleistung den korperlichen Anforde-
rungen an. So wird z.B. bei kérperlicher Anstrengung
der Herzschlag beschleunigt und die Blutmenge, die
das Herz in den Kérper ausstoBt, erhoht.

Wenn HerzkranzgefaBe nicht ausreichend durchblutet
werden oder der Herzmuskel nur eingeschrankt leis-
tungsfahig ist, kann sich eine Minderung der Herzkraft
mit nachlassender Herzleistung entwickeln. Symptome
sind dann Kurzatmigkeit und Luftnot bei korperlicher
Belastung und allgemein eine schnelle Ermidbarkeit.

Zudem kénnen Fehlreaktionen des vegetativen Ner-
vensystems auf Belastungen zu nervosen Symptomen
am Herzen flihren.

Suchen Sie zur Abklarung der Ursachen von Herz-
Kreislauf-Stérungen bitte immer einen Arzt auf.

Wie wirken die Bestandteile von Cralonin
Tropfen?

Cralonin Tropfen sind ein homdopathisches Komplex-
mittel. Das heift, verschiedene natlrliche Inhaltsstoffe
werden so kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer
Wirkung erganzen.

Die kraftigende und harmonisierende Wirkstoffkom-
bination in Cralonin Tropfen starkt die Herz-Kreislauf-
Funktionen auf naturliche Weise und lindert nervose
Herzbeschwerden.

Cralonin Tropfen enthalten zu
70% Crataequsurtinktur (1),
die flir eine kraftigende Wir-
kung auf das Herz bekannt ist.
Die Durchblutung der Herz-
kranzgefaBe und damit die
Sauerstoffzufuhr zum Herz-
muskel werden verbessert.

Gema dem homdopathi-
schen Arzneimittelbild unter-
stiitzt Kalium carbonicum in
homoopathischer  Dosierung
die Herzfunktionen und lin-
dert allgemeine Schwache.
Spigelia anthelmia (2) kann
in homdopathischer Dosierung
bei nervosen Herzbeschwer-
den und Missempfindungen
wie z.B. Herzstiche und Druck-
oder Engegeflhle in der Herz-
gegend helfen.

Wie konnen Sie lhre Herzgesundheit starken?
Um die Funktion des Herz-Kreislauf-Systems zu ver-
bessern, sind kreislaufanregende und gefaBstarkende
MaBnahmen sinnvoll. Tagliche Blrstenmassagen zum
Herzen hin, méglichst kombiniert mit wechselwarmen
Wasseranwendungen, sind ein gutes GefaBtraining.
Bitte beachten Sie, dass Wasseranwendungen z.B.
nach Kneipp auf das individuelle Blutdruckgeschehen
abgestimmt sein mussen. Fragen Sie lhren Arzt, wel-
che Anwendung Ihnen am besten hilft.

Eine generell ausgewogene Ernahrung, ausreichend
Wasser (ca. 1,5 bis 2 | pro Tag) verbunden mit viel
Bewegung, moglichst an der frischen Luft, kraftigen
das Herz-Kreislauf-System.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




