GEBRAUCHSINFORMATION
Rosmarinus, Oleum aethereum 10%
Badezusatz, flussig

Wirkstoff: Rosmarini aetheroleum 10%

Anthroposophisches Arzneimittel bei Durchblutungsstérungen und bei
Erkrankungen des Bewegungsapparates

Anwendungsgebiete

gemalf der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.

Dazu gehdren:

Anregung der Warmeorganisation bei Stoffwechselschwéache, bei Stérungen der
Gewebserndhrung und -durchblutung, rheumatischen Erkrankungen, bei Neigung
zu allgemeinem Kaltegefuhl, Morgenmudigkeit; Kreislauftonisierung.

Gegenanzeigen:
Dieses Arzneimittel darf nicht angewendet werden
0 bei Bronchialasthma, Keuchhusten oder Pseudokrupp
o wenn Sie iberempfindlich (allergisch) sind gegeniiber atherischen Olen
0 wegen des Gehalts an Kampfer in der Schwangerschaft und bei Kindern
unter 2 Jahren

Vorsichtsmaflinahmen fur die Anwendung und Warnhinweise:

Bei groReren Hautverletzungen, akuten unklaren Hauterkrankungen, schweren
fieberhaften und ansteckenden Erkrankungen, Herzmuskelschwéche und
Bluthochdruck sollen Vollbader unabhangig vom Inhaltsstoff nur nach Ricksprache
mit dem Arzt angewendet werden.

Bei langer anhaltenden oder unklaren Beschwerden muss ein Arzt aufgesucht
werden.

Was mussen Sie in der Stillzeit beachten?

Wie alle Arzneimittel sollte Rosmarinus, Oleum aethereum 10% in der Stillzeit nur
nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Es sollte nicht direkt nach dem Baden gestillt werden. Die Haut sollte im
Brustbereich vor dem Stillen gereinigt werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, fir Kinder von 2 bis unter 6 Jahren hochstens 2 ml
auf eine Badewanne zu Oldispersionsbadern verwenden. Die Wanne darf zu nicht
mehr als ¥z geflllt werden.
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Fur Kinder von 6 bis unter 12 Jahren hdchstens 3 ml auf eine Badewanne zu
Oldispersionsbadern verwenden. Die Wanne darf zu nicht mehr als % gefiillt
werden.

Fur Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre 3 bis 5 ml flissigen Badezusatz (ca. 1
Teeloffel) auf eine Badewanne (ca. 200 | Wasser) zu Oldispersionsbadern
verwenden.

Es empfiehlt sich, die oben genannte Olmenge einzuhalten, da eine héhere
Dosierung keine Vorteile mit sich bringt, durch den dem Korper anhaftenden Olfilm
jedoch bei groReren Mengen eine Verschmutzung der Kleidung maoglich ist.

Die Badetemperatur soll zwischen 35 °C und 37 °C liegen, die Dauer des Bades
bei etwa 20 Minuten.

Hinweis: Zur Anwendung des Badezusatzes mit einem Oldispersionsbad-Apparat
(Jungebad®) wird entsprechend der Bedienungsanleitung des Apparateherstellers
verfahren.

Dauer der Anwendung:

In der Regel werden etwa 2-mal wochentlich tber 2 bis 3 Wochen
Oldispersionsbader durchgefiihrt, in akuten Krankheitssituationen kann jedoch
auch eine tagliche Anwendung hilfreich sein. Als Begleittherapie kann das
Oldispersionsbad in chronischen Situationen nach Riicksprache mit dem Arzt auch
Uber einen langeren Zeitraum angewendet werden.

Nebenwirkungen:

In seltenen Fallen kann es bei Anwendung des Arzneimittels zu lokalen
allergischen Reaktionen (Kontaktdermatitis oder Juckreiz) kommen.

Beim Einatmen von &therischen Olen kann es in seltenen Fallen zu Hustenreiz
kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in der Packungsbeilage
aufgefuhrt sind, teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

Arzneimittel nach Ablauf des auf dem Behéltnis und der dufReren Umhullung
angegebenen Verfalldatums nicht mehr anwenden.

Zusammensetzung:

10 g (11 ml) enthalten:

Wirkstoff:

Rosmarini aetheroleum 10% (HAB, Vs. 12h mit nativem Olivendl) 10g

Darreichungsform und PackungsgréfR3e: 100 ml Badezusatz, flissig

Pharmazeutischer Unternehmer/Hersteller:
WALA Heilmittel GmbH

73085 Bad Boll/Eckwalden

DEUTSCHLAND

Telefon: 07164/930-0

Telefax: 07164/930-297
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Aus der Natur fir den Menschen



Gebrauchsinformation Rickseite:

WALA Heilmittel GmbH
Ein modernes Unternehmen mit Tradition

Die WALA Heilmittel GmbH am Ful3e der Schwéabischen Alb kann auf eine lange
Tradition in der Herstellung wassriger Pflanzenausziige ohne Alkoholzusatz
zurlckblicken. Seit 1935 werden hier WALA Arzneimittel entsprechend der
anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis hach homdopathischen
Verfahren hergestellt.

Hochentwickelte Produktionstechnik gewdahrleistet Reinheit und Sicherheit bei der
Verarbeitung. Stéandige, vorwiegend im eigenen Hause durchgefihrte
Rohstoffkontrollen garantieren die hohe Arzneimittelqualitét.

Neben den WALA Arzneimitteln steht die Dr.Hauschka Kosmetik seit Jahrzehnten
fur eine auRergewohnliche Pflegeserie.

Aus der Natur ...

Fur WALA Arzneimittel werden hochwertige Substanzen aus der Natur nhach einem
speziellen Verfahren verarbeitet. Die dabei eingesetzten Pflanzen werden
Uberwiegend im eigenen Heilpflanzengarten nach biologisch-dynamischer
Methode angebaut.

Die primaren Herstellprozesse wie Ernte, Rhythmisieren und Potenzieren erfolgen
in bewusster, schonender Handarbeit.

Unter Bericksichtigung natirlicher Rhythmen wie Licht und Dunkelheit, Bewegung
und Ruhe sowie Warme und Kalte werden wassrige Pflanzenausziige ohne den
Zusatz von Alkohol hergestellt. Arzneimittel ohne Alkohol spielen besonders in der
Therapie von Kindern eine wichtige Rolle.

... fur den Menschen

Die anthroposophische Medizin erweitert die allgemeine Medizin in ihren
Therapiemdglichkeiten.

Grundlage fur die Arzneimittelherstellung ist die Erkenntnis der Verwandtschaft des
Menschen mit den Naturprozessen. Die sich in der Natur vollziehenden
Entwicklungen innerhalb der mineralischen, pflanzlichen und tierischen Welt
entsprechen den Prozessen im Menschen. Aus diesem Wissen kdnnen
Natursubstanzen auf pharmazeutischem Wege so verwandelt werden, dass sie
Heilkraft fur den Menschen gewinnen. So unterstitzt die anthroposophische
Medizin die Selbstheilungskréafte des Organismus und férdert damit die Gesundung
von Korper, Seele und Geist.



Zur Erhaltung und Kréftigung lhrer Gesundheit steht eine Vielzahl an WALA
Arzneimittelkompositionen zur Verfiigung.

Information

Fir weitere Informationen zu WALA Arzneimitteln und Dr.Hauschka Kosmetik
fordern Sie unsere Broschiren ,WALA Hausapotheke* und ,Dr.Hauschka
Kosmetik" an:



