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Gramoe FLOR

7 probiotische Kulturen
stabilisieren die Darmflora und die Abwehrkrifte

Die natlirliche Darmflora des Menschen besteht aus rund
400-500 verschiedenen Arten von Mikroorganismen, die sich
iiberwiegend im Dickdarm befinden. Das Zusammenspiel die-
ser Bakterien mit der Darmschleimhaut spielt eine ganz wich-
tige Rolle fiir die menschliche Gesundheit. Die Masse der
gesamten Darmflora wird mit ca. 2 Kilogramm angegeben. Sie
setzt sich aus rund 100 Billionen Mikroorganismen zusammen,
d. h. die Darmflora besteht aus ca. 10mal mehr Bakterien als
wir Zellen in unserem Kdrper haben.

Im Darm befinden sich ,freundliche” und ,,unfreundliche¥
Bakterien, die zusammen die Darmflora bilden. Fiir intakte
Abwehrkrifte ist ein Gleichgewicht zwischen diesen Bakterien
sehr wichtig, denn der Darm ist das gréBte Abwehrorgan des
K&rpers, ca. 80 % der Abwehrreaktionen finden im Darm statt.

Das Gleichgewicht der Darmflora kann jedoch insbesondere
durch ungesunde Erndhrung, Fast Food, Stress, Alter sowie
Medikamente oder auch z. B. eine Antibiotikatherapie belastet



werden. In diesen Fillen k&nnen probiotische Bakterien-
kulturen die Ausgeglichenheit der Darmflora ernihrungs-
physiologisch unterstiitzen.

Der Begriff ,,Probiotik* stammt vom griechischen ,,pro bios“
und bedeutet , fiir das Leben“. Probiotika sind lebende Mikro-
organismen, die bei regelmidBigem Verzehr in ausreichender
Menge einen positiven Einfluss auf Gesundheit und Wohl-
befinden haben.

Schon seit langem gelten fermentierte, d.h. mit Hilfe von
Milchsiurebakterien erzeugte Lebensmittel, als besonders
gesund.

Erste Untersuchungen, die diese Beobachtungen belegten,
stellte der russische Naturwissenschaftler und Nobelpreis-
triger llja Metschnikoff zu Beginn des 20. Jahrhunderts an.
Der Bakteriologe beobachtete, dass bulgarische Bauern ein
tiberdurchschnittlich hohes Alter erreichten. Er vermutete
einen Zusammenhang zu dem traditionell groBen Verzehr von
Joghurt. Er entdeckte, dass Milchsdurekulturen in der Nahrung
eine gesundheitsfordernde Wirkung haben und gab mit seinen
Studien den AnstoB zur genauen Erforschung bakterieller
Vorginge im Darm. Fiir seine Arbeiten erhielt Metschnikoff
1908 den Nobelpreis.

Seit dieser Zeit wurden die gesundheitlichen Effekte der
Milchsiurebakterien weiter erforscht und-seit Mitte der 90er
Jahre des letzten Jahrhunderts haben Lebensmittel, die mit
probiotischen Kulturen angereichert sind, immer mehr an
Bedeutung gewonnen.

Fur die Effektivitit eines Probiotikums ist es entscheidend,
dass die Bakterien iiber die gesamte Haltbarkeitsdauer des
Produktes erhalten bleiben und dass sie die Passage durch den
Verdauungstrakt tiberstehen.

Nur dann kommen sie in ausreichender Menge lebend im
Darm an und k&nnen sich dort vermehren.

Die fiir Grano Flor ausgewidhlten 7 Bakterienstdmme

e La: Lactobacillus acidophilus

° Lc: Lactobacillus casei

° Lp: Lactobacillus plantarum

° Lpc: Lactobacillus paracasei

° Bb: Bifidobacterium breve

o BI: Bifidobacterium longum

° Bi: Bifidobacterium lactis

weisen diese Eigenschaften auf, ein patentiertes Gefriertrock-
nungsverfahren gewihrleistet eine optimale Stabilitit der
Keime.

Jede Kapsel Grano Flor enthilt — auch am Ende der Mindest-
haltbarkeit - insgesamt 10 Milliarden lebende probiotische
Bakterien.

Verzehrsempfehlung: :
Zwei Kapseln tdglich wéhrend einer Mahlzeit mit etwas
Fliissigkeit unzerkaut schlucken.

Grano Flor kann tiglich verzehrt werden. Dies ist fir den
gewiinschten probiotischen Effekt sogar empfehlenswert, da
sich die Bakterien nicht dauerhaft im Darm ansiedeln.
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