Gebrauchsinformation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!
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Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir
Sie. Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhéltlich.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

PFLUGERPLEX®
Hekla 312 H

1. Was ist Pfliigerplex® Hekla 312 H und wofiir wird
es angewendet?

Pfltigerplex® Hekla 312 H ist ein homdopathisches
Arzneimittel bei Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopa-
thischen Arzneimittelbildern ab.

Dazu gehort: Begleittherapie bei schmerzhaften
Knochenerkrankungen wie Entziindungen von Knochen
und Knochenhaut.

Was sollten Sie bei einer Selbstbehandlung beachten?
Die Anwendung des Arzneimittels sollte nicht ohne
arztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht die vom Arzt
diesbeziiglich verordneten Arzneimittel.

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden
Beschwerden sollten Sie einen Arzt aufsuchen, da es
sich um Erkrankungen handeln kann, die einer drztlichen
Abklarung bediirfen.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Pfliigerplex®
Hekla 312 H beachten?

Wann diirfen Sie das Arzneimittel nicht anwenden?
Bisher sind keine Anwendungsbeschrankungen bekannt.

Welche anderen Medikamente beeinflussen die Wirkung
des Arzneimittels?

Eine Beeinflussung der Wirkung des Arzneimittels durch
andere Medikamente ist bisher nicht bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopa-
thischen Arzneimittels kann durch allgemein schadi-
gende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz-
und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.
Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie
bitte Ihren Arzt.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor-
liegen, sollte das Arzneimittel in Schwangerschaft und

Stillzeit nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet
werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen
keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es
soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewen-
det werden.

3. Wie ist Pfliigerplex® Hekla 312 H einzunehmen?
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen das Arznei-
mittel nicht anders verordnet wurde:

Wieviel sollten Sie von dem Arzneimittel einnehmen
und wie oft sollten Sie es anwenden?

Sie sollten 1 - 3 mal taglich 1 Tablette einnehmen.

Wie lange sollten Sie das Arzneimittel einnehmen?
Auch homdopathische Medikamente sollten ohne
arztlichen Rat nicht liber ldngere Zeit eingenommen
werden.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homgopathischen
Arzneimittels kdnnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung).
In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen
und lhren Arzt befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, informieren
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

5. Wie ist Pfliigerplex® Hekla 312 H aufzubewahren?
Bewahren Sie das Arzneimittel so auf, dass es fiir Kinder
nicht zugénglich ist.

Bitte verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach
dem auf Behéltnis und der duBeren Umhiillung
angegebenen Verfalldatum.



6. Weitere Informationen:

ZUSAMMENSETZUNG:

1 Tablette enthalt:

Wirkstoffe:

Calcium fluoratum Trit. D 4 75,0 mg
Hekla lava Trit. D 4 100,0 mg

Stillingia sylvatica (HAB 34) Trit. D 4
[HAB, V. 4a, Urt. mit Ethanol 62 % (m/m)] 75,0 mg

Bestandteile 1 - 3 Uiber die letzte Stufe gemeinsam
potenziert.

Sonstige Bestandteile: Calciumbehenat, Kartoffelstarke.

Enthélt Lactose.
INHALT: 100 Tabletten zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller ist das
Homdoopathische Laboratorium
A. Pfliiger GmbH &t Co. KG
RontgenstraBe 4

D-33378 Rheda-Wiedenbriick

Stand der Information: Februar 2004

Homdopathisches Laboratorium  A. Pfliiger GmbH & Co. KG

Pfliigers homdopathische
Komplexmittel

Der Homdopath Georg Pfliiger arbeitete
mit homéopathischen Einzelmitteln
und Komplexmitteln. Er kombinierte
Einzelmittel mit unterschiedlichen
Ansatzpunkten (z.B. bei Grippe ein
Einzelmittel gegen Fieber mit einem
gegen Schnupfen und einem weiteren
gegen auftretende Gliederschmerzen
usw.), um so ein groBeres Spektrum

von Beschwerden gleichzeitig behandeln
zu kbnnen.

Es entstanden so neue Arzneimittel mit
erweiterter Wirkungsbreite im Vergleich
zu den Einzelmitteln. Aus seinem Praxis-
alltag und Wissen wurde ab 1930 ein
groBer Teil der bis heute erfolgreichen
Pfliiger Komplexmittel geschaffen.

Seit Jahrzehnten werden diese Arznei-
mittel mit gleichbleibend hoher Qualitit
gefertigt. Pfliiger verwendet ausschlie3-
lich Arzneipflanzen aus 6kologischem
Anbau, aus denen dann die hauseigenen
Urtinkturen hergestellt werden.
Langjdhrige Erfahrung und traditionelle
Herstellung kombiniert mit moderner
Produktionstechnik fiihren zu hochwer-
tigen homéopathischen Komplexmitteln,
deren Wirksamkeit weltweit

geschdtzt wird.
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